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In 2015, we did a project with the name of Corpus, in the Institute of Incentive to child and to teens 

of Mogi Mirim (ICA), who joined the gymnastics pratices with our artistic practices of circus and 

dance, in order to colaborate with the formation of citzenship to 250 children and teens, in base of 

autonomy, protagonism and empowerment. 

250 crianças e adolescentes da 

ICA realizaram atividades de 

ginástica relacionadas a arte e 

desenvolvimento social durante 

um ano com frequência de uma 

vez por semana e duração de 90 

min. 

Juntamente às habilidades técnicas 

e artísticas foram trabalhados 

temas transversais como: Inclusão 

Social, Relaxamento e Reflexão. 

Finalizamos o projeto satisfeitos 

com os resultados, pois 

conseguimos realizar um trabalho 

técnico e social, onde um 

complementou o outro e a soma 

deles contribuiu com o 

desenvolvimento integral das 

nossas crianças e adolescentes. 

 


